
Bei uns in guten Wänden.

DIY-Gesichtsmaske für Zuhause

FEUCHTIGKEITSSPENDENDE GESICHTSMASKE

Das wird benötigt:  
-  2 EL weiches Avocado- 

Fruchtfleisch
- 1 TL Quark
- 1 Eiweiß
- 1 TL Zitronensaft
- 1 Schüssel
- 1 Schneebesen oder Mixstab
- 1 Masken-Applikator

1. Alle Zutaten mit dem Schneebesen oder einem Mixstab miteinander verrühren, bis eine  
einheitliche Masse entstanden ist.

2. Die Gesichtsmaske mit einem Masken-Applikator auf das Gesicht gleichmäßig auftragen.  
Augen- und Mundpartie dabei aussparen.

3. Nach dem Auftragen die Gesichtsmaske für mindestens 15 Minuten einwirken lassen.

4. Die Maskenreste mit lauwarmem Wasser gründlich abspülen.

Unser Tipp: Je eine Scheibe Gurke pro Auge sorgt für Extrapflege auch im Augenbereich.

Viel Spaß beim Ausprobieren! 
#EuerZuhauseEureZeit


